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60ª São Silvestre de Ponta Delgada - 2024 

A Corrida de São Silvestre de Ponta Delgada teve a sua primeira edição em 1963 e, desde então, 
tornou-se uma tradição anual que marca o final do ano na cidade. O evento começou de forma 
modesta, atraindo principalmente atletas locais, mas ao longo das décadas foi crescendo em 
dimensão e reputação, atraindo por diversas vezes atletas de clubes prestigiados a nível nacional. 

Com o tempo, a corrida evoluiu, passando a incluir diferentes categorias e distâncias, permitindo a 
participação de atletas de todos os níveis, desde atletas profissionais, até famílias inteiras que 
participam na caminhada. Além de ser um evento desportivo, a São Silvestre de Ponta Delgada é 
também uma celebração comunitária, que une desporto e convívio numa atmosfera festiva. 

O percurso, que atravessa as ruas históricas de Ponta Delgada, oferece aos corredores uma 
experiência única, com a beleza noturna da cidade e a iluminação de Natal como cenário de fundo. 

Na 60.ª edição, a prova contará com a presença especial do Campeão Olímpico Nélson Évora, 
vencedor da medalha de ouro no triplo salto nos Jogos Olímpicos de Pequim 2008, que será o 
embaixador deste marco histórico da corrida. A presença de Nélson Évora confere ainda mais 
destaque a este evento, que continua a ser um ponto de encontro para atletas e amantes do 
desporto de todo o país. 

Associação de Atletismo de São Miguel 
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Regulamento 60ª São Silvestre da Cidade de Ponta Delgada 
Participação: Prova aberta a atletas federados e não federados. 
Os escalões etários em vigor para esta prova são os que estão descritos no programa horário. 
A prova irá acontecer a 14 de dezembro. 
Inscrições: Estão abertas até ao dia 12 de dezembro através do site http://www.aatletismosmiguel.pt/, 
na sede da AASM, no horário afixado, ou em locais a designar em publicações no Facebook. 
Haverá classificação individual para todos os escalões. Existirá ainda classificação coletiva Feminina e 
Masculina Geral. Para esta classificação contam os três primeiros atletas a passar na meta. Em caso de 
empate vencerá a equipa com o seu terceiro atleta melhor classificado; 
Uma ambulância estará destacada para a prova. 
Recomenda-se que todos os atletas se submetam a um exame médico antes da prova. 
A organização da prova declina toda e qualquer responsabilidade por acidentes que possam ocorrer 
durante a prova; Os casos omissos serão solucionados pela organização da prova, em conformidade com 
os regulamentos da World Athletics. 
Na cerimónia protocolar só serão entregues os 3 primeiros classificados de cada escalão. Os restantes 
atletas poderão levantar o seu troféu mais tarde na sede da AASM; 
Não será efetuada a classificação aos participantes na caminhada; 
Durante o percurso, após a partida, nenhum grupo de participantes poderá ir lado a lado, formando uma 
linha horizontal ao longo do percurso, havendo obstrução de quem queira passar; 
Apesar de todo o percurso estar encerrado ao trânsito, pede-se prudência e que corram, sempre que 
possível, o mais à direita possível; 
As inscrições terão um custo de 8 euros até dia 31 de outubro, de 1 de novembro a 30 de novembro 
terão um custo de 10 euros e de 1 de dezembro a 12 de dezembro a inscrição terão um custo de 12 
euros. 
Todas as inscrições efetuadas e pagas até 30 de novembro terão direito a dorsal personalizado com 
nome. 
A inscrição é paga online ou presencialmente, nos locais indicados; 
A T-shirt é oferta e está limitada ao stock existente; 
Cada atleta é responsável pela sua inscrição e proteção pessoal; 
Existem dois percursos na corrida e um da caminhada: A Mini-Corrida, pelas 18h30, com 1300 metros 
para os escalões de Benjamins, Infantis, Iniciados e Desporto Adaptado masculino e femininos; 
A Corrida principal, com 6200 metros pelas 19h00 para os restantes escalões; 
A Caminha terá um percurso de 5500 m e partirá atrás da corrida principal (19h00). 
Durante a prova haverá captação de imagens fotográficas e para vídeo, incluindo com drones; 
Todos os inscritos aceitam o regulamento da prova e responsabilizam-se pela sua inscrição; 
A organização pode alterar este regulamento. 
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Escalões Etários e Distâncias

Escalão Idade Ano Nasc. Sexo Distância
Benjamins A 0 a 8 anos ≥ 2016 Masc./Fem. 1 volta Peq. (1300m)

Benjamins B 9 e 10 anos 2014 e 2015 Masc./Fem. 1 volta Peq. (1300m)

Infantis 12 e 13 anos 2012 e 2013 Masc./Fem. 1 volta Peq. (1300m)

Iniciados 14 e 15 anos 2010 e 2011 Masc./Fem. 1 volta Peq. (1300m)

Juvenis 16 a 17 anos 2008 e 2009 Masc./Fem. 2 Voltas (6200m)

Juniores 18 e 19 anos 2006 e 2007 Masc./Fem. 2 Voltas (6200m)

Veteranos I 35 a 39 anos   Masculino 2 Voltas (6200m)

Veteranos II 40 a 44 anos   Masculino 2 Voltas (6200m)

Veteranos III 45 a 49 anos   Masculino 2 Voltas (6200m)

Veteranos IV 50 a 54 anos   Masculino 2 Voltas (6200m)

Veteranos V 55 a 59 anos   Masculino 2 Voltas (6200m)

Veteranos VI ≥ 60 anos   Masculino 2 Voltas (6200m)

Veteranas I 35 a 44 anos   Feminino 2 Voltas (6200m)

Veteranas II 44 a 54 anos   Feminino 2 Voltas (6200m)

Veteranas III ≥ 55 anos   Feminino 2 Voltas (6200m)

Séniores F 20 a 34 anos 1990 a 2005 Feminino 2 Voltas (6200m)

Séniores M 20 a 34 anos 1990 a 2005 Masculino 2 Voltas (6200m)

Desporto Adap. A partir de 6 
anos

  Masc./Fem. 1 volta Peq. (1300m)

Caminhada Todos     Masc./Fem. 1 volta (4000m)
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Prémio monetário para o melhor atleta Micaelense**

Masculinos Femininos

1º 75 € Troféu 1º 75 € Troféu 

2º 50 € Troféu 2º 50 € Troféu 

3º 40 € Troféu 3º 40 € Troféu 

**Atleta inscrito num clube filiado na AASM e formado na região de acordo com a definição da DRD

Prémios Monetários e Troféus

Benjamins A 
Femininos

Benjamins A 
Masculinos

Infantis
Femininos

Infantis
Masculinos

1º Troféu 1º Troféu 1º Troféu 1º Troféu

2º Troféu 2º Troféu 2º Troféu 2º Troféu

3º Troféu 3º Troféu 3º Troféu 3º Troféu

Benjamins B 
Femininos

Benjamins B 
Masculinos

Veteranos I Masculinos Veteranos II Masculinos

1º Troféu 1º Troféu 1º Troféu 1º Troféu

2º Troféu 2º Troféu 2º Troféu 2º Troféu

3º Troféu 3º Troféu 3º Troféu 3º Troféu

Iniciados
Femininas

Iniciados
Masculinos

Veteranos III Masculinos Veteranos IV Masculinos

1º Troféu 1º Troféu 1º Troféu 1º Troféu

2º Troféu 2º Troféu 2º Troféu 2º Troféu

3º Troféu 3º Troféu 3º Troféu 3º Troféu

Juvenis
Femininas

Juvenis
Masculinos

Veteranos V Masculinos Veteranos VI Masculinos

1º Troféu 1º Troféu 1º Troféu 1º Troféu

2º Troféu 2º Troféu 2º Troféu 2º Troféu

3º Troféu 3º Troféu 3º Troféu 3º Troféu

Juniores
Femininas

Juniores
Masculinos

Veteranas I
Femininas

Veteranas II
Femininas

1º Troféu 1º Troféu 1º Troféu 1º Troféu

2º Troféu 2º Troféu 2º Troféu 2º Troféu

3º Troféu 3º Troféu 3º Troféu 3º Troféu

Veteranas III F Desporto Adap. F Desporto Adap. M

1º Troféu 1º Troféu 1º Troféu

2º Troféu 2º Troféu 2º Troféu

3º Troféu 3º Troféu 3º Troféu

Geral Masculinos Geral Femininos

1º Troféu + 150 € 5º Troféu + 30 € 1º Troféu + 150 € 5º Troféu + 30 €

2º Troféu + 100 € 6º Troféu 2º Troféu + 100 € 6º Troféu

3º Troféu + 80 € 7º Troféu 3º Troféu + 80 € 7º Troféu

4º Troféu + 50 € 8º Troféu 4º Troféu + 50 € 8º Troféu
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Classificação Coletiva
Geral Masculinos Geral Femininos

1º Troféu 1º Troféu

2º Troféu 2º Troféu

3º Troféu 3º Troféu

4º Troféu 4º Troféu

5º Troféu 5º Troféu

Vencedoras das últimas cinco edições - Femininas
Ano Nome Clube

2019 Lília Martins Juventude Vidigalense

2021 Rita Figueiredo Sporting Clube de Portugal

2022 Cátia Pereira Juventude Vidigalense

2023 Sara Carvalho RD AGUEDA

2024 Marta Castro Sporting Clube de Portugal

Sara Carvalho—Vencedora da Geral Feminina da 59ª S. Silvestre de Ponta Delgada 
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Vencedores das últimas cinco edições - Masculinos

Ano Nome Clube

2019 Rúben Sousa SCP

2021 Miguel Moreira SC Braga 

2022 Nuno Fernandes CEIA

2023 Ricardo Pereira EV/PERALTAFIL

2024 João Santos Sporting Clube de Portugal

Ricardo Pereira—Vencedor da Geral Masculina da 59ª S. Silvestre de Ponta Delgada 
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Nélson Évora - Embaixador da 60ª São Silvestre da Cidade de Ponta Delgada 

Nélson Évora – Nascido a 20 de Abril de 1984
Data Local Prova Salto Class.   

2001 Murcia
Espanha

Olímpico Jovem 
Europeu

7.49m (Comp) 1º   

2003 Tampete
Finlândia

Camp. Europa Junior 7.83m (Comp) 1º   

2005 Erfut
Alemanha

Camp. Europa Sub23 16.89m (Triplo) 3º   

2006 Thessaloniki
Grécia

Taça da Europa 8.05m (Comp)
17.03m (Triplo)

1º   

2º   

2007 Osaka
Japão

Camp do Mundo 17.74m NR
(Triplo)

1º   

2008 Pequim
China

Jogos Olímpicos 17.67m (Triplo) 1º   

2015 Praga
Rep. Checa

Camp Europa
Pista Coberta

17.21m (Triplo) 1º   

2017 Belgrado
Sérvia

Camp Europa
Pista Coberta

17.20m (Triplo) 1º   

2018 Berlim
Alemanha

Camp. Europa 17.10m (Triplo) 1º   

Glasgow
Reino Unido

Camp Mundo
Pista Coberta

17.40m (Triplo) 3º   
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Itinerário das Corridas 
Circuito Pequeno – Benjamins, Infantis, Iniciados e Desporto Adaptado 
14/12/2024 pelas 18h:30min 
Circuito (1.300m): 

Partida → Av. Infante D. Henrique (Praça Gonçalo Velho), 
Rua da Fonte 
Rua Ernesto do Canto 
Rua dos Mercadores 

Portas da Cidade → Chegada 
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Circuito (6.200m): 
Partida → Av. Infante D. Henrique (Praça 

Gonçalo Velho) - poente para 
Nascente 

Rua da Fonte 
Rua Ernesto do Canto 
Rua dos Mercadores 
Portas da Cidade 
Rua Açoriano Oriental 
Rua Conselheiro Luís Bettencourt 
Rua Santa Luzia 
Praça Gonçalo Velho 
Portas da Cidade 
Av. Infante D. Henrique (poente para 

nascente) 

Retorno no Clube Naval 
Av. Infante D. Henrique (nascente para poente) 
Avenida Roberto Ivens 
Rua de Lisboa 
Largo 2 de Março 
Rua 6 de Junho 
Rua Marquês da Praia e Monforte 
Rua Machado dos Santos 
Rua Manuel Inácio Correia 
Rua da Misericórdia 
Rua dos Mercadores 
Portas da Cidade → Chegada 

Circuito Grande – Restantes Escalões 
14/12/2024 pelas 19h:00min 
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Circuito Caminhada 
14/12/2024 pelas 19h:00min 
Circuito (5.500m): 

Partida → Av. Infante D. Henrique (Praça Gonçalo Velho) - poente para Nascente 
Rua Dr. José Bruno Tavares Carreiro 
Rua dos Mercadores 
Portas da Cidade 
Rua Açoriano Oriental 
Rua Conselheiro Luís Bettencourt 
Rua Santa Luzia 
Praça Gonçalo Velho 
Portas da Cidade 
Av. Infante D. Henrique (poente para nascente) 
Retorno no Clube Naval 
Av. Infante D. Henrique (nascente para poente) 
Avenida Roberto Ivens 
Rua de Lisboa 
Largo 2 de Março 
Rua 6 de Junho 
Rua Marquês da Praia e Monforte 
Rua Machado dos Santos 
Rua Manuel Inácio Correia 
Rua da Misericórdia 
Rua dos Mercadores 
Portas da Cidade → Chegada 
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Medalha Finisher 

As próximas edições da Corrida de São Silvestre de Ponta Delgada, nomeadamente a 60ª, 61ª e 62ª, 
trarão uma novidade em relação às medalhas de finisher. 

Em cada uma dessas edições, será entregue a todos os participantes que concluírem a corrida, uma 
medalha especial, que terá um íman na parte de trás. Quando unidas, as medalhas das três edições, 
formarão a silhueta da Ilha de São Miguel e o perfil do monumento das Portas da Cidade. 



# 

T-Shirt da Corrida 
Todos os participantes terão direito a uma T-Shirt alusiva à 60ª Corrida de São Silvestre de Ponta  
Delgada 

Troféu São Silvestre 
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Mais informações: 
Inscrição: www.aatletismosmiguel.pt 

Correio eletrónico: smiguel@fpatletismo.org 
Facebook: www.facebook.com/atletismosmiguel 
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Agradecimentos 
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